
ЗНАЧИМОСТЬ СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙ В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ 

 

В семейном кругу мы с вами растем.  

Основа основ — родительский дом.  

В семейном кругу все корни твои,  

И в жизнь ты входишь из семьи.  

В семейном кругу мы жизнь создаем,  

Основа основ — родительский дом.  

Семья, родственные чувства, сплачивающие ее членов, не утрачивают 

своего огромного значения на протяжении всей жизни человека. Главный 

смысл и цель семейной жизни — воспитание детей. Главная школа 

воспитания детей — это взаимоотношения мужа и жены, отца и матери. 

Любовь и поддержка особенно нужны детям, так как дают им чувство 

уверенности, защищенности, что необходимо для их гармоничного развития. 

Семья оказывает определяющее влияние на становление личности в 

дошкольные годы жизни ребенка. Справедливо утверждение, что в этот 

период роль семьи в полноценном развитии детей незаменима.  

У каждого народа были и есть свои традиции, которые объединяли, 

делая их сильными и крепкими. Перемены коснулись и изначальных ролей 

мужчины и женщины. Женщины захотели равноправия: получения такого же 

образования, как у мужчин, возможности решать за кого она бы хотела 

проголосовать, даже заработки стали примерно равными. Всѐ это 

способствовало тому, что основные, природные роли, отошли на задний 

план. Женщина перестала быть хранительницей, а мужчина основным 

добытчиком и защитником. Древнее предназначение женщины, 

хранительницы семейных традиций отошло на вторые роли.  

Также изменились и взгляды на понятие «семьи», на верность в семье, 

на воспитание детей. Многие традиции, которые делали семью — семьѐй, 

были потеряны. А ведь именно семья даѐт ощущение стабильности и защиты 

с самого раннего детства, которые мы проносим через всю нашу 

сознательную жизнь и передаѐм нашим детям, и так из поколения в 

поколение, набираясь мудрости и опыта.  

Поэтому, традиции — это основа уклада семьи, семьи — дружной, 

крепкой, у которой есть будущее. Поэтому то и нужно возрождать традиции, 

семейные традиции. Они способны сближать, укреплять любовь, вселять в 

души взаимоуважение и взаимопонимание, то, чего так сильно не хватает 

большинству современных семей.  

Воспитание ребѐнка начинается с отношений, которые царят в семье 

между родителями. В сознании детей откладываются привычки, подобные 

взрослым, вкусы, пристрастия, предпочтения задолго до того, как начинается 

процесс осознания происходящего. Ведь построение поведения детей идѐт по 

примеру копирования. Дети воспитываются не только родителями как 

таковыми, а ещѐ и той семейной жизнью, которая складывается.  

Именно с семьи начинается и приобщение к культуре, ребѐнок 

осваивает основы материальной и духовной культуры. В условиях семьи, 



формируются и человеческие формы поведения: мышление и речь, 

ориентация в мире предметов и отношений, нравственные качества, 

стремления, идеалы. Приобщить к семейным традициям можно на личном 

примере самих родителей.  

Именно семья рождает ощущение преемственности поколений, а через 

это, причастность к истории своего рода, и развитие идеалов патриотизма. 

Семья, обеспечив стабильность, раскрывает способности, силы в члене 

семьи. И при воспитании детей, никакой иной институт не может заменить 

семью, именно ей принадлежит ведущая роль в становлении личности 

ребѐнка.  

Традиция переводится как исторически сложившиеся и передаваемые 

из поколения в поколение формы деятельности и поведения, и 

соответствующие им обычаи, правила, ценности. Хорошей традицией 

является обсуждение вопросов семейной жизни. К примеру, когда за 

вечерним чаем, все члены семьи рассказывают о том, что сегодня с ними 

произошло интересного, помимо этого, обсуждают планы на будущие 

выходные, главное, чтобы и дети также высказывали свои мнения. Полезный 

обычай — разбирать собственные ошибки вслух, это даѐт возможность 

проводить беспристрастный анализ поступков и делать правильные выводы 

на будущее.  

Семейные традиции — это духовная атмосфера дома, которую 

составляют: распорядок дня, уклад жизни, обычаи, а также привычки 

обитателей. Формирование традиций нужно начинать ещѐ в самом начале 

создания семьи, когда дети пока не появились или ещѐ маленькие. Традиции 

должны быть простыми, но никак не надуманными.  

Роль семейных традиций в жизни малышей  

‒ Дают возможность оптимистично смотреть на жизнь, ведь «каждый 

день — праздник».  

‒ Дети гордятся своей семьѐй.  

‒ Ребѐнок ощущает стабильность, ведь традиции будут выполнены не 

потому, что так надо, а потому, что так хочется всем членам семьи, так 

принято. 

 ‒ Детские воспоминания, которые передаются в следующее поколение.  

Правила, которых нужно придерживаться, если Вы решили 

создать новые традиции.  

‒ Традиция повторяется всегда, ведь она — традиция  

‒ Событие должно быть ярким, интересным для родных, позитивным  

‒ Она может задействовать запахи, звуки, зрительные образы, что-то, 

влияющее на чувства и восприятие  

 

Основные семейные традиции  

Традиция празднования дней рождений – это одно из первых 

знаменательных событий в жизни ребенка. Подчеркивает значимость 

каждого члена семьи. Приносит радость, настроение, предвкушение 



праздника, как детям, так и взрослым. Особая подготовка, подарки, угощение 

выделяют этот день из череды других.  

Вместе с ребѐнком можно начать составлять древо генеалогии, на 

котором будут присутствовать все предки семьи. Главное, чтобы Ваши 

традиции, приносили счастье и интерес всей семье, и не были ей в тягость.  

Домашняя уборка, раскладывание игрушек по местам, домашние 

обязанности членов семьи. Постоянство, упорядоченность для ребенка 

обеспечивает безопасность мира, реализуют важную для него потребность. 

Домашние обязанности с малых лет включают ребенка в жизнь семьи, дают 

право разделить наравне со всеми домочадцами ответственность, позволяют 

проявить заботу. 

Совместные игры с детьми. Очень важно то, что родители делают 

вместе с детьми, показывая пример, обучая ребенка различным навыкам, 

знакомя с разнообразными занятиями, проявляя свои чувства, настроения. 

Для любого человека важен интерес к деятельности. 

Семейный совет, на который собираются все члены семьи. Для того 

чтобы вместе обсудить ситуацию, спланировать дальнейшую жизнь на 

определѐнный период, обсудить бюджет семьи, еѐ расходы. Это позволяет 

ребенку быть в курсе семейных событий, участвовать в важных решениях, 

иметь право голоса, нести ответственность. 

Традиции гостеприимства, семейный обед. Считается, что 

хлебосольство – национальная традиция, это объединяет многие семьи, 

укрепляет дружеские связи. 

Празднование знаменательных событий в жизни семьи: дня рождения 

семьи, юбилея, особых успехов в работе и учѐбе (окончание школы, вуза, 

награждение родных и т.п.). 

Сказка на ночь; 

Пожелания доброго утра, спокойной ночи, поцелуй перед сном, встреча 

по возвращении домой. Такие контакты с ребенком даже в старшем возрасте 

очень важны. Ведь условием формирования положительного восприятия 

мира является внимание и забота со стороны взрослых. Тот ребенок, 

которому не хватает любви и ласки вырастает холодным и неотзывчивым. 

Выдающиеся педагоги говорят: «Человек очеловечивается, потому что 

другой человек интересуется им». 

При воспитании ребенка не допускайте излишней строгости, также как 

и вольности, ведь и то и другое, приводит к перенапряжению детской 

психики. Неустойчивость домашнего уклада приводит к тому, что в душе 

ребѐнка формируется ощущение незащищенности дома и шаткости всего 

окружающего мира. 

 

Изречения: 

Счастлив тот, кто счастлив у себя дома"(Л. Н. Толстой) . 

"Родители воспитывают, а дети воспитываются той семейной жизнью, какая 

складывается намеренно или ненамеренно. Жизнь семьи тем и сильна, что ее 



впечатления постоянны, обыденны, что она действует незаметно, укрепляет 

или отравляет дух человеческий, как воздух, которым мы живы" (А. Н. 

Острогорский) 

Семья-это материальная и духовная ячейка для воспитания детей, для 

супружеского счастья и радости". 

Лишь у счастливых родителей вырастают счастливые дети". (А.С. 

Макаренко) 

К родителям относись так, как ты хотел бы, чтобы твои собственные 

дети относились к тебе". (Сократ) 

Природа, создав людей такими, каковы они есть, даровала им великое 

утешение от многих зол, наделив их семьей и родиной". (У. Фоскало) 

Человек только тогда и обретает мир в душе, если отдает себя на 

служение ближним". 

 

Пословицы о семье 

Семья сильна, когда над ней крыша одна. 

В семье и каша гуще. 

Семья воюет, а одинокий - горюет. 

В семье согласно, так идѐт дело прекрасно. 

Семейное согласие всего дороже. 

Земля без воды мертва, человек без семьи - пустоцвет. 

Дочерьми красуются, а сыновьями в почѐте живут. 

В семью, где лад, счастье дорогу не забывает. 

Вся семья вместе, так и душа на месте. 

На семью чисто не настряпаешься. 

Горшок на всю семью большой. 

Зять любит взять, тесть любит честь, а шурин глаза щурит. 

Сват, не сват, а в горох не лезь. 

Дерево держится корнями, а человек семьѐй. 

Думала теща, пятерым не съесть; а зять-то сел, да за присест и съел. 

Есть родня, есть возня. 

Вместе тесно, а врозь скучно. 

Что мне тесть, коли нечего есть. 

Бабушке — один только дедушка не внук. 

Десятая вода на киселе. 

В семье толст, да не в семью прост. 

Он нашему слесарю троюродный кузнец. 

Как родня? Да на одно солнышко глядим. 

Твоя бабушка моего дедушку за нос водила. 

Его собаки овсянку ели, а наши на них через тын глядели. 

Два брата на медведя, а два свата на кисель. 



Намѐки да попрѐки - семейные пороки. 

Густая каша семьи не разгонит. 

 Мать высоко замахивается, да не больно бьет; мачеха низко 

замахивается, да больно бьет. 

У милого дитяти много имѐн. 

В хорошей семье хорошие дети растут. 

Муж жену любит здоровую, а брат сестру богатую. 

На что клад, коли в семье лад. 

Для внука дедушка - ум, а бабушка - душа. 

Всякий мирянин своему брату семьянин. 

За общим столом еда вкуснее. 

Дочернины дети, милее своих. 

Родня до полдня, а пообедать негде. 

Люблю своих детей, но внуки милей. 

Соли нет, так и слова нет; а мука дошла, по всей семье пересговорка 

пошла. 

Дети родителям не судьи. 

Сват, не сват, был бы добрый человек. 

Хоть наследства не делить, а надо со своими счесться. 

Я тебе сват, а ты мне кто? 

Есть и братья у меня, да не свои, чужие. 

Все в семье спят, а невестке молоть велят. 

Сын отца глупее — жалость; сын отца умнее — радость; а брат брата 

умнее — зависть. 

Это барской курицы племянник. 

На его бабушке сарафан горел, а мой дедушка пришел и руки погрел. 

Русский человек без родни не живѐт. 

Духовное родство пуще плотского. 

Где бабка ни бери, а внука корми! 

Не прячь свои неудачи от родителей. 

В своей семье, какой расчет. 

Согласье в семье - богатство. 

 


